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Viele Kinder plagt Schulangst

Tagesklinik Hoxter kiimmert sich seit funf Jahren um auffalllge Junge Patlenten

r\/;n Sabine Robrecht

Hoxter (WB). Seelische
Stérungen bei Kleinkindern neh-
men zu. Diese Feststellung trifft
Dr.. Mohammad Mehranfar,
Oberarzt der kinder- und jugend-

Ambulanz Hoxter. In der Einrich-
tung des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe spiegelt sich
diese Entwicklung wider: Die
Wartelisten fiir kleinere Kinder
sind lang. Bis zu einem Jahr
mussen sich Eltern gedulden.

Wer die Tagesklinik nahe dem
St.-Ansgar-Krankenhaus betritt,

hat gleich ein gutes Gefiihl: An "

einer- Wand im Wartebereich hin-
gen drei Bilder. Patienten haben
sie gestaltet. Die Bilder-Trilogie
erzahlt davon, wie das Klinik-
Team diese jungen Menschen vom
Dunkel der Traurigkeit in eine
lebensfrohe, sonnige Zukunft ge-
fithrt hat. Diese Erfolgsgeschichte
macht Mut.

* Das vor: funf Jahren gebaute
Haus ist 11chtdurchﬂut_et Und es
wirkt offen., Transparenz gehort
auch zur: Philosophie der Einrich-
tung: Die Tagesklinik 6ffnet sich

fir Eltern, Verwandte und Freun-

de ihrer Patienten. Sie alle sind an
jedem ersten Mitt-
‘woch im Monat zum
Besuchsnachmittag

willkommen. »Das
Angebot wird rege
angenommenc, freut
sich Stationsleiterin
Andrea Gerlach, Die

Besucher . sehen
dann, wie die Kinder
betreut werden,

wenn sie von montags bis freltags
die Zeit zwischen 7.30: und 16.30
Uhr in der Klinik verbringen.
Uberhaupt arbeitet das Team
eng mit den Eltern der zwischen
sechs und 18 Jahre jungen Patien-
ten zusammen. »Darauf legen wir
grofen Wert«, sagt Andrea Ger-
lach. »Zum taglichen Austausch
stehen den Eltern zu den Bring-
und Abholzeiten - die Bezugsbe-

psychiatrischen Tagesklinik und

Unsere
Jugend

F‘olge 1

treuer des Pflege- und Erziehungs- .

dienstes als Ansprechperson zur.
Verfligung. Auch fiihren wir min-
destens ein Elterngesprach pro
Woche und stimmen Behandlungs-
schritte ab. Denn es ist ganz
entscheidend, dass die Eltern un-

. sere Empfehlungen zu Hause um-

setzen.«

Beispiel: Umgang mit Konflik-
ten. »Wir schreien uns nur noch
an, klagen Eltern. Sie haben dem

‘standigen Aufbegeh-
ren des Sohnes oder
der Tochter nichts
"'mehr entgegen zu
setzen. Fehler in der

Konfliktbewaltigung
‘zu Hause konnten

dazu fiihren; so Dr.

Mehranfar, dass Kin-

der Angste entwi-

ckeln. Sie seien dann
ungelibt, in- der Umwelt zu beste-
hen. Das lernen die jungen Men-
schen -wahrend des acht- bis
zwolfwochigen Klinikaufenthalts
—in Einzelfallen bleiben Patienten
auch mal ldnger. Sie verbringen

den Tag in ihrer Gruppe und leben -

nach einem klar strukturierten
Stundenplan. Unter fachkundiger
Anleitung trainieren die Kinder
Konzentrationsfahigkeit oder so-

ziales' Verhalten. Lebenspraktl—
sche Ubungen vom Einkauf bis
zum Kochen machen gemeinsam
viel Freude. »Ziel der schulischen
Arbeit, ist es, die Schulmotivation
zu fordern.«

Bevor sie abgeholt werden re-

flektieren die Patienten in der

Gruppe mit ihren Bezugsbetreuern

den Tag. »Rituale und Symbole

dienen zur Unterstiitzung, um den
Tag positiv beenden zu konnen.«
Den Jiingeren helfen Symbole wie

der Stolperstein und -die Sonne.

Die scheint im Herzen der Kinder,
wenn .sie an diesem Tag etwas
geschafft haben. »Sie wachsen an
Erfolgen.« Deshalb geben die
Fachleute ihnen. Gelegenhelten Zu
Erfolgserlebnissen.

Zu Beginn werden die- ]ungen
Menschen in der Ambulanz einge-
hend untersucht. Auf eine diffe-
renzierte Diagnostik legt ' Dr
Mehranfar groBen Wert. Beispiel:
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrome
(ADS und ADHS). »Hier konnen
Angst, Depressionen und Wahr-
nehmungsstorungen, -aber auch
Fehlverhalten in der Erziehung
eine Rolle spielen.« Das alles gelte
es auszuloten. Bei leichteren Fil-

len konnten Ergotherapie, die Be-

handlung mit ungesattlgten Fett-


http:strukturiert.en
http:17.02.10

Eine Bllder—Tnlogle im Warteberelch erzahlt davon, wie |

das Team der Tagesklinik den Kindern und Jugendh—
chen erfolgreich hilft. Das Foto zeigt (von links) David
Zimmermann' (Heilerziehungspfleger), ‘Oberarzt Dr.
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- Cotte, Nina Nolle—Berg (Ergotherapeutm) Stationslelte-
fin Andrea Gerlach (Fachkrankenschwester fur Psychi-
atrie), Manuela Kohne-Schréder (hinten, Arzthelferin), -
Christine 'Paetzold (Diplom-Padagogin) und Comelia

Mohammad Mehranfar Krankenschwester Michae

oder den Verlust eines nahiestehen-
“den Menschen Aber auch erziehe-

rische Fehler wie Inkonsequenz
oder zu viel Medienkonsum seien |
Ursachen fiir psychische Probleme |

_bei Kindern. Jugendliche kommen |
mit Verhaltensauffalligkeiten et-
wa ‘durch Uberforderung in der
Schule zur Klinik,

Nach .der Entlassung sind die
Familien nicht allein. Patienten
‘werden ambulant weiter behan-
delt. Mit dem Jugendamt arbeitet |
das Team zusammen, um Eltern
eine Familienhilfe oder einen Er-
ziehungsbeistand zu vermitteln.

séuren oder mit homoopathlschen
Mitteln ebenso wie Psychotheraple
zum Erfolg. fithren. In einigen
Fillen lieBen sich. Medikamente
_aber nicht vermeiden. =

- Eltern'von ADS-Kindern »gehen
diesen Weg oft zu spét«, stellt Dr.
Mehra_nfar fest. »Wir sind ein
multiprofessionelles Team -und

MeiRner (Heilpadagogin).

Foto: S. Robrecht.

tern und eine Fachkranken-
-schwester fiir Psychiatrie, die

bieten viel Unterstiitzunge, signa-
lisiert der Oberarzt ihnen und all
" den anderen Familien, deren Kin-
der seelische Storu.ngen aufwei-
sen. Dieses koénnen Angste oder
Depressionen sein ~ ausgeldst
- durch Trennung: und Scheidung

] d1e Funktion -als Stationslei-

ung wahrnimmt. Hinzu kom-

gendlichen mit psychosomati-

Kreis Hoxter- 1n den vergangenen
‘angst, Sucht, Depression, Esssto-

rungen und Gewalt sind hier
nichts Unbekanntes mehr.

_ Krisen & Chanceng, die im

schen- Erkrankungen ist auch im -

Jahren stetig angestiegen. Schul-

' Diese Tatsachen sind Stoff ge-.
nug fiir die' Serie »Unsere Jugend s

WESTFALEN—BLATT seit Frith-

men Auszubildende, die ihre
| Ausbildung'in der Kranken-
| pflegeschule,” die der Klinik | Behandelt
| angegliedert ist, absolvieren. i : ;
TageSkIInlk Zwei  Teilzeit-Sekretarinnen :;;?:r{yaﬁﬁ:tkn‘?g:;n F“(;ﬁ
Die Tagesklinik in Hoxter ist | kiimmern sich um die organisa- | gen, Alfmerksamkeitsdefizit-
| vor ftinf Jahren als Ableger der | torischen Dinge. Die drei Leh-  syndrome, Angststorungen, De-
| LWL-Klinik  Marsbeérg, einer | rer der be- pressionen, emotionale Storun-
Fachklinik fir Kinder- und | nachbarten gen, . Entwicklungsstérungen,
Jugendpsychiatrie, ~ eroffnet .‘Schple fur - Schulangst und Schulverwei-
| worden. Das Haus auf dem | Kranke . gerung  sowie selbstverletzen- -
Gelande des St.-Ansgar-Kran- | Ubernehmen | des Verhalten, Tourette-Er-
kenhauses bietet Platz fiir zehn ebenfalls ' krankungen (Ties)  und
Kinder und Jugendliche. | wichtige - Zwangsstérungen. Zu errei-
Zum multlprofessmnellen | ‘A\..lfg,aben. = | chen ist die Tagesklinik unter
Team gehoren eine Arztin, eine Die. Tages- | '®05271/951920 oder
Psychotherapeutln eine Heil- khmk arbei- [ | | 951910 (Ambulanz). Informa-
padagogin, eine Ergotherapeu- tet eng mit tionen im- Internet: www.lwl- !
tin, eine Mototherapeutin und ‘F»achgchulg.n . jugendpsychiatrie-marsberg.de |
eine Sozialarbeiterin. Im Pfle- | 8uS der na- - o (e
ge- und Erziehungsdienst ar- heren Um- Die Tagebskhmk =
“beiten Erzieher, = Heilerzie- gebung  zu- Hoxtcfar fg' th &3
hungspfleger, Krankenschwes- Lsammen;_ielt unf Janhren.',

B LESERFORUM: DISKUTIEREN IM INTERNET

‘Die Zahl &ér:Kinder und Ju-

jahr 2009 mit grofer Beachtung

15uft. Diese Zeitung bietet auch

zur 11. Folge der Serie den Lesern
wieder die Moglichkeit iiber die-
ses Thema zu diskutieren: Briefe
gehen an die Adresse Westerbach-
strafe 22, 37671 Hoxter, Fax:
052 71/97 28 60 oder auch im In-

ternet. i 2

' = WWW.WeétfaIen-blaiLdé/
nachﬁgh_ten/r’egionthoexter.php


http:jugendpsychiatrie-marsberg.de
http:kenhaus.es
http:17.02.10
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S (Bfeﬁkhéuéer,‘StraBe 73). Um Schulangst, Leis'tungsdmck_ im K|assénzirﬁ—
ten — etwa durch Uberforderung in der Schule — zur Tagesklinik in Hoxter | mer (Foto) und Mobbingfélle kiimmern sich die Therapeuten.  Foto: dpa

e

Immer mehr Kinder und Jugendliche kommen nl'n‘i't'Verhaltensauffé"igkéi—


http:17.02.10

